
Llengua i esport

L’hípica és un esport que abasta un conjunt de 
disciplines eqüestres en les quals intervé el cavall  
com a protagonista principal. 

La persona que practica l’hípica és el genet o la 
geneta, que ha d’anar equipada amb una gorra, una 
jaqueta, guants, pantalons de muntar i botes, 
proveïdes d’esperons (cast. espuelas). Per estimular 
el cavall o castigar-lo s’usa el fuet (cast. fusta).

Per cavalcar (anar sobre l’esquena del cavall) 
necessitarem una sella (cast. silla), amb una part 
flonja, l’encoixinada (cast. almohadilla), de  la 
qual pengen unes corretges o gambals que sostenen 
els estreps (cast. estribos) i que serveixen per 
sostenir els peus del genet. La corretja que subjecta 
la sella al llom del cavall és la cingla (cast. cincha).

El conjunt de corretges que duu al cap el cavall 
s’anomena brida; les que serveixen per governar-lo 
són les regnes (cast. riendas), la regna de mos
(cast. rienda de bocado) i la regna de filet (cast. 
rienda de filete).

L’aire és la manera d’avançar el cavall. Els més 
coneguts són el trot i el galop.

Parlem d’hípica
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Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.


